


Ontdek wat LivioPlus in 2026 voor v
kan betekenen

Fijn dat u lid bent van LivioPlus. In deze bewaargids vindt u een
overzicht van alle diensten, winkels en organisaties waar v in
2026 gebruik van kunt maken. Zo ziet u in één keer waar uw

lidmaatschap v voordeel en gemak oplevert.

We begrijpen dat het prettig is als dingen gewoon goed geregeld
zijn. Daarom bieden we diensten die u in het dagelijks leven
ondersteunen, kortingen waar u echt iets aan heeft en praktische tips
waar u direct mee verder kunt. Verder vindt u in dit magazine een

aantal verhalen, puzzels en kleine extra's om even bij te ontspannen.
Blader gerust door en ontdek wat LivioPlus u dit jaar kan brengen.

Wilt v alle voordelen en voorwaarden rustig nalezen?

Wist v dat...

G Uw LivioPlus-pas direct voordeel geeft?

Bij veel winkels in de regio krijgt u korting wanneer u uw pas laat zien.

G Uw huisgenoten ook mee mogen profiteren?

ledereen die bij u woont, kan gebruikmaken van de kortingen en diensten.

G Kortingen niet gelden op lopende acties of afgeprijsde artikelen?

En dat ze niet achteraf kunnen worden verrekend. We hopen op uw begrip.




Samen bewegen met
Livio Vitaal

Wilt u actief blijven en dat graag samen doen? Bjj
Livio Vitaal bent u van harte welkom. Onze lessen
zijn goed te volgen, gezellig én geven u een fijn
gevoel. U beweegt op uw eigen tempo, met

begeleiding die bij u past.

@ Groepsfitness
Een afwisselende training voor meer kracht, balans en
conditie. U betaalt € 30,- per maand (1x per week) of

€ 45,- per maand (2x per week).

@ stoelgymnastiek
Bewegen op de stoel, veilig en laagdrempelig. Met
oefeningen voor het hele lichaam. Deze lessen kosten

€ 5,50 per maand (1x per week).

Op welke locaties van Livio kunt u meedoen met
Livio Vitaal?

Enschede

» De Cromhoff (Groepsfitness en Stoelgymnastiek)
o De Hatteler (Stoelgymnastiek)

o De Broekheurnerstede (Groepsfitness)

Haaksbergen

o Wiedenhof (Groepsfitness)

Waarom kiezen voor Livio Vitaal?

@ De eerste twee lessen zijn gratis, zodat u kunt
kijken of het bij u past.

@ Kleine, gezellige groepen, dus veel persoonlijke

aandacht.

gu beweegt op uw eigen niveau.

Een keer proberen?
Bel de bewegingsagogen via 053 460 3550. Bevalt het?
Dan kunt v zich eenvoudig inschrijven. Bij voldoende

deelnemers starten nieuwe groepen.

Gezellig en betaalbaar vit
eten bij Livio

In onze Grand Cafés kunt u dagelijks tussen 12.00
en 13.30 uur terecht voor een voordelig dagmenu
voor maar € 9,15. Dit menu bestaat uit een kop
soep, hoofdgerecht en nagerecht. U kunt ook

alleen het hoofdgerecht kiezen.

Op welke locaties van Livio kunt u komen eten?

Enschede Haaksbergen

« Lippink's hof » Het Saalmerink
o De Bleekhof Eibergen

o De Hatteler o De Meergaarden
o Twekkelerveld Neede

« De Broekheurnerstede o De Werf
Reserveren?

Bel 0900-9200 om te reserveren.

Wij dekken alvast de tafel!



HUPS regelt het
gewoon: “Het liep
vanaf het begin
soepel en snel”

Huishoudelijke hulp via HUPS

Wanneer mevrouw van der Zande vanwege haar Parkinson huishoudelijke hulp nodig heeft, blijkt dat lastig te regelen.

"]k had al rondgevraagd, maar kon niemand vinden,"” vertelt ze. ""Via LivioPlus had ik eerder een rolstoel aangevraagd,

en toen zag ik dat je ook huishoudelijke hulp kunt aanvragen. Dat wist ik niet. Ik heb direct een aanvraag gedaan.

Vanaf dat moment werd ik gekoppeld aan HUPS en ging het snel.”

LivioPlus koppelt leden die huishoudelijke hulp nodig hebben aan samenwerkingspartner HUPS. HUPS doet de rest. "Ik

kreeg vrijwel direct reactie van Harry van HUPS," zegt mevrouw. "Hij kwam langs voor een intakegesprek en ging op

zoek naar iemand die goed bij mij zou passen. De eerste kandidaat kon helaas niet, maar Harry schakelde snel en had zo

een nieuwe hulp gevonden. Binnen een maand vanaf het eerste contact stond ze hier al op de stoep. Dat had ik nooit

verwacht.”

Een fijne klik

De huishoudelijke hulp, Elsbeth, herinnert zich dat begin
goed: "Ik had net met Harry gesproken en kon meteen
aan de slag. De kennismaking met mevrouw voelde heel

natuurlijk. De klik was er meteen."”

Werken via HUPS bevalt haar goed. "Het voelt veilig, je
bent goed ingedekt en je krijgt duidelijke informatie over
cliénten. Daarna maak ik zelf afspraken. Ik werk inmiddels
voor meerdere cliénten in de regio. Het is fijn werk. Je voelt
je welkom. En Harry wil het altijd meteen goed regelen.

Dat maakt het teamwork."

Meer gemak, minder zorgen
Voor mevrouw van der Zande betekent HUPS vooral rust.

"Zo vond ik heel snel een huishoudelijke hulp. Daarnaast

krijg ik iedere maand een overzicht van de gewerkte uren.
Ik controleer het en klik op akkoord, daarna volgt het

betaalverzoek. Heel eenvoudig. Ik word echt ontzorgd.”

Elsbeth vult aan: "Voor mij loopt alles net zo soepel. De
administratie gaat via HUPS en het contact met cliénten is
duidelijk."

Samenwerking die werkt

De communicatie tussen beiden verloopt prettig. "Ik laat
cliénten altijd weten wanneer ik kom," vertelt Elsbeth. "Dat
geeft duidelijkheid."

Mevrouw sluit af: "Ik ben echt heel tevreden. De
samenwerking met Elsbeth én HUPS voelt gewoon goed. Ik

ben blij dat LivioPlus mij heeft doorgestuurd.”
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Problemen metidw
computer? Danlis De
Computerman
yoor u!

ente er

DE COMPUTERMAN
TWENTE

{ reparaties | installaties | onderhoud }

Snelle hulp met een Twents hart

Computers en laptops gebruiken we tegenwoordig
allemaal: voor contact met familie, foto's bewaren of
gewoon om iets op te zoeken. Maar als een apparaat
vastloopt of niet meer wil opstarten, is dat ontzettend
lastig. Het is prettig als er dan iemand meekijkt die de tijd
voor u neemt. Bij De Computerman Twente begrijpen ze
dat. Sinds 2017 helpt oprichter Erik Lozeman, geboren en
getogen in Twente, mensen op een rustige en duidelijke

manier. Geen ingewikkeld computerjargon, maar heldere

uvitleg en praktische oplossingen waar u echt iets aan heeft.

Dagelijks komen er mensen langs met allerlei problemen:
een trage computer, virusmeldingen, verdwenen foto's

of een laptop die het helemaal niet meer doet. Het team
denkt stap voor stap met u mee, zodat u met vertrouwen

weer verder kunt.

-

Koffie/thee/cappuccino

met eigen gemaakte
appelgebak en slagroom

a €6,95 p.p.
. -

Soms is die hulp extra waardevol. Zo kon Erik eens foto's
herstellen van een computer die één dag voor een uitvaart
vitviel. Voor de betrokken familie betekende dat heel veel,

een mooi voorbeeld van hoe belangrijk goede hulp kan zijn.

U kunt bij De Computerman Twente terecht voor
reparaties, onderhoud, installatie, advies én voor nieuwe
of refurbished laptops en pc's. De refurbished modellen
worden zorgvuldig nagekeken en zijn een goed, betaalbaar

alternatief.

Wat het bedrijf bijzonder maakt, is het persoonlijke
contact. Veel mensen komen wat gespannen binnen, maar
gaan opgelucht weer naar huis. Dat zorgt ervoor dat ze

graag terugkomen en anderen het bedrijf aanbevelen.

Periode: 01 april t/m 01 november 2026.
In die periode 5 dagen in de week geopend van 12.00 - 20.00 uur.

Bornsestraat 43, 7597 NH Saasveld
06 13 53 69 04| hetankersaasveld.nl | info@hetankersaasveld.nl

Jp Coenstraat 14, 7541 BP Enschede
053 572 7997 | heelbijzonder.com | info@heelbijzonder.com



Praktische hulp wanneer v het thuis nodig heeft

Wilt u graag wat ondersteuning thuis? Met onze diensten aan huis staat u er niet alleen voor. U kiest zelf wat v nodig

heeft, en wij helpen v op weg.

Aanvullende hulp aan huis - Buuf van Brokant

Voor praktische ondersteuning in en om het huis:
boodschappen, koken, samen wandelen, een afspraak
buitenshuis of gewoon even gezelschap. Na aanmelding
heeft u een vrijblijvend gesprek met een Buufcoach en
wordt u gekoppeld aan iemand die bij u past.
Ledenvoordeel:

» 5% korting op het particuliere tarief.

Meer informatie? Kijk op www.brokant.nl

Audicien aan huis - Beter Horen

Een audicien komt bij u thuis voor een gratis hoortest en

persoonlijk advies. Koopt u een nieuw hoortoestel? Dan

komt de audicien drie keer kosteloos langs voor service.

Ledenvoordeel:

« € 75,- korting per toestel

» 10% korting op batterijen, schoonmaakartikelen en
gehoorbescherming

« 5 jaar service en nazorg

» Hoortoestellen vrijblijvend vitproberen.

Meer informatie? Kijk op www.beterhoren.nl

Boodschappenbezorgdienst - Spar Lonneker

Uw boodschappen worden zorgvuldig verzameld en
thuisbezorgd in Enschede en Lonneker. Bestellen kan twee
dagen van tevoren via 053 4303043 of aveleijn@despar.info
Ledenvoordeel:

» Bezorging € 3,50 bij een minimale bestelling van € 20,

Computerhulp - De Computerman Twente

Voor hulp bij een trage computer, schade, virussen of
andere problemen. Het eerste onderzoek is gratis als u de
reparatie laat vitvoeren.

Ledenvoordeel:

» 10% korting op service in de werkplaats (Hengelo)

» 50% korting op voorrijkosten bij hulp aan huis (€ 25,- i.p.v.

€ 50,). Let op: er wordt geen service verleend op printers.

Meer informatie? Kijk op www.computermantwente.nl

Fietsenmaker aan huis - Tom Mobiele fietsenmaker

Heeft uw fiets of e bike onderhoud of reparatie nodig? In
Enschede komt Tom Mobiele Fietsenmaker bij u thuis met
zijn mobiele werkplaats. U hoeft de deur niet uit en uw fiets
wordt vakkundig gemaakt.

Ledenvoordeel:

» 10% korting op de factuur (excl. motoren, accu's en

displays)

Huishoudelijke hulp - HUPS Twente

Voor hulp bij het schoonmaken in huis kunt u terecht bij
HUPS Twente. U kiest zelf hoe vaak en hoe lang de hulp
komt.

Ledenvoordeel:

o € 26,40 per uur

« Geen eenmalige servicekosten.

Hovenier - Rob's Tuinaanleg

Heeft uw tuin onderhoud nodig, of wilt u (gedeeltelijk) een
nieuwe inrichting? Rob's Tuinaanleg helpt met onderhoud,
beplanting, advies en complete tuinaanleg.
Ledenvoordeel:

o Vanaf € 39,50 per uur (i.p.v. € 59,50, excl. brandstof,

apparatuur en afvalverwerking; min. 1 uur).

Kapper aan huis
Onze kappers komen bij u thuis voor alle behandelingen,
met de kwaliteit die u in een salon gewend bent. U zit

gewoon in uw eigen stoel, wel zo prettig.

Ledenvoordeel:

« Knippen: € 25,

« Fohnen: € 23,

« Knippen & fohnen: € 35,-

« Knippen & watergolf: € &k,-
- Watergolf: € 27,50

o Coupe soleil/kleuren: € 35,
e Permanenten: € 76,50



Klushulp - HUPS Twente

Voor kleine klussen in en om het huis, zoals een lamp
vervangen, meubels monteren, schilderijen ophangen,
schilder of behangwerk en kleine reparaties. Let op: geen
elektra of loodgieterswerk en geen verbouwingen.
Ledenvoordeel:

- € 38,50 per uur (minimale afname 2 uur, geen

servicekosten)

Maaltijdservice: Maaltijd Thuis

Met Maaltijd Thuis ontvangt u wekelijks gezonde koelverse
of vriesverse maaltijden, afgestemd op uw smaak en
wensen. Uw vaste bezorger brengt de maaltijden
persoonlijk bij u aan huis. U hoeft alleen nog op te warmen
en kunt direct aan tafel.

Ledenvoordeel:

« Koelvers vanaf € 7,99

o Vriesvers vanaf € 5,99

« Geen bezorgkosten

» Proefpakket: 4 maaltijden voor € 24,-.

Meer informatie: www.maaltijdthuis.nl of 0888-101010

Maaltijdservice: Uitgekookt

Op zoek naar gemak? Uitgekookt levert verse, kant-en-klare
maaltijden die u binnen 4 minuten op tafel heeft. Gekoeld
thuisbezorgd en helemaal flexibel te bestellen.
Ledenvoordeel:

» Proefpakket: 4 maaltijden voor € 25,-

o Elke 10e bestelling gratis

» Extra voordeel met Gold Membership

Meer informatie? Kijk op www.uitgekookt.nl/livioplus

Manicure

Een manicurebehandeling houdt uw handen soepel en uw
nagels verzorgd en sterk. De manicure komt gewoon bij u
thuis.

Ledenvoordeel:

» € 38, exclusief een eventuele meerprijs bij langere

reistijd (in overleg).

Opticien - Van De Brillen

Met Van De Brillen krijgt u thuis een vitgebreide oogmeting
en persoonlijk briladvies, afgestemd op uw dagelijkse
kijkafstanden. Ook wordt er met u meegedacht over een
eventuele verwijzing of vergoeding via uw zorgverzekering.
Ledenvoordeel:

» 50% korting op de oogmeting (€ 37,50 i.p.v. € 75,-)

o 25% korting op glazen van de tweede bril.

Meer informatie? Kijk op www.vandebrillen.nl

Pedicure

De pedicure verzorgt uw voeten en behandelt onder andere
ingegroeide nagels, likdoorns, eelt en kloven. LivioPlus
werkt samen met verschillende pedicures in de buurt. Aan
huis of in de praktijk, wat u prettig vindt.

Ledenvoordeel:

« Behandeling: € 40,-

Tip: In een aangesloten praktijk is de wachttijd voor een

behandeling vaak korter dan aan huis.

Schilder - Schildersbedrijf Belderink

Voor schilder- en behangwerk in huis werkt LivioPlus samen

met Schildersbedrijf Belderink. De schilders zorgen voor

goed onderhoud en een frisse, verzorgde vitstraling van uw

woning.

Ledenvoordeel:

« 10% korting op de factuur in de wintermaanden
(november t/m maart)

« 5% korting op algeheel schilderwerk

e Minimale afname: 4 vur

Schoonheidsspecialist

LivioPlus werkt samen met verschillende

schoonheidsspecialisten uit de buurt. Zij komen bij u thuis

voor huidverzorging, gezichtsbehandelingen, epileren en

ontharen. U bespreekt samen welke behandeling past bij

Uw wensen.

Ledenvoordeel:

« Minimale besteding per behandeling: € 20, (de verdere
kosten bepaalt u samen met de schoonheidsspecialist).

Tuinhulp - HUPS Twente

Voor licht tuinonderhoud, zoals snoeien, maaien of onkruid
wieden, kunt u terecht bij de tuinhulpen van HUPS Twente.
Zij helpen u uw tuin netjes en verzorgd te houden.
Ledenvoordeel:

- € 38,50 per uur per persoon, minimale afname 2 vur

o Geen eenmalige servicekosten.

Verhvisdienst - Grijpma Verhuizingen

Gaat u verhuizen? De ervaren verhuizers van Grijpma helpen
u graag. U kiest zelf welke taken zij overnemen: van een
kleine klus tot een volledige verhuizing.

Ledenvoordeel:

« €100,- korting bij een minimale afname van 4 uur.

Yoor aanvragen belt u 0900 9200 of vult u het

aanvraagformulier in op www.livio.nl/livioplus




Probeer het zelf
en ontdek het
gemak!

<
o

Nieuw bij LivioPlus: Uitgekookt

Neem de tijd voor wat goed is!
Komt zelf koken niet uit? Kies voor de maaltijden van Uitgekookt! Dan staan er altijd heerlijke maaltijden voor u klaar, met
verse ingrediénten, bereid door topchefs. Zo geniet u altijd van een heerlijke, gezonde maaltijd zonder zelf in de keuken te

staan.

Altijd een lekkere, gezonde maaltijd binnen handbereik
De verse maaltijden van Uitgekookt zijn kant-en-klaar, met zorg bereid en gemaakt van pure, herkenbare ingrediénten. U
hoeft zelf niet meer te bedenken wat u gaat eten, dat hebben wij al voor u gedaan. Binnen 4 minuten warmt u uw maaltijd

op en kunt u aan tafel. Zo makkelijk kan het zijn.

Gekoeld aan hvis bezorgd
De bezorgers van Uitgekookt brengen de maaltijden gekoeld bij u thuis. Ze werken met vaste bezorgers, zodat u steeds

een vertrouwd gezicht aan de deur ziet. Zo weten ze zeker dat uw maaltijden veilig en op de juiste temperatuur worden

geleverd.
U bepaalt het ritme Ledenvoordeel
« Zelf kiezen wat en wanneer u eet  Kennismakingsactie: proefpakket van 4 maaltijden voor
« Eén maaltijd per week of elke dag, het is aan u € 25,
» Geen abonnement en geen vaste afname o Loyaliteitsvoordeel: bij elke 10e bestelling een gratis
« Altijd vers, altijd flexibel maaltijd.
» Gold Membership: hierbij gelden o.a. vaste, voordelige
Bij Uitgekookt zit u nergens aan vast. U bestelt gewoon prijzen.

wanneer het u uitkomt.



Nieuw bij LivioPlus: LancoMode

LancoMode biedt comfortabele dames- en herenmode voor 60+. Van vilot tot klassiek en functioneel: de kleding is
gemaakt om prettig te zitten én makkelijk te dragen. Er is ook zorgvrije kleding, zoals broeken met elastische band
en overhemden met klittenbandsluiting. Waar nodig wordt alles netjes vermaakt of aangepast voor extra draaggemak

(ook PDL-kleding).

Ledenvoordeel

» Thuisservice: een verkoopster komt bij u thuis met een collectie die past bij uw smaak en maat.

« Gratis haal- en brengservice: laat u ophalen voor een bezoek aan de winkel in Schalkhaar of Delden, inclusief koffie met
Deventer koek.

« Online voordeel: korting op geselecteerde artikelen in de webshop én gratis ruilen.

LancoMode Delden LancoMode Schalkhaar
Spoorstraat 28 Oerdijk 19
7491 CK Delden 7433AE Schalkhaar

074 3574987 0570 857177




Deelnemen aan activiteiten en sportmogelijkheden

Naast de Aan Huis-diensten kunt v via LivioPlus ook deelnemen aan allerlei activiteiten en sportmogelijkheden. Van

een uurtje bowlen tot een groepsles of rustig bewegen in het water, u kiest wat bij u past. Hieronder vindt u het

aanbod voor 2026.

Bowlen & poolen - Bowling Enschede

Gezellig een uurtje bowlen of poolen in een ontspannen
sfeertje.

Ledenvoordeel:

- Bowlen: € 5,- korting per uur (ma-do, excl. feestdagen)
» Poolen: tweede uur gratis (ma-zo, excl. feestdagen)
Adres: Colosseum 72, Enschede

www.bowling-enschede.nl

Tai Chi - Water en de Steen

Tai-Chi is een bewegingsvorm waarbij lichaamsbewustzijn,
meebewegen, energiestromen, balans en ontspanning
voorop staan. De lessen zijn in Haaksbergen en Eibergen.
Ledenvoordeel:

o € 22,- per maand (i.p.v. € 25,)

Voor deelname neemt u contact op met Erik Maas, docent
Tai Chi bij leerschool Tai Chi Shin Do via 0610011378 of

info@waterendesteen.nl.

Theaterbezoek - Wilminktheater

Als LivioPlus-lid ontvangt u korting op geselecteerde

voorstellingen.

Ledenvoordeel:

o Maximaal 4 kaarten per ledenpas. Alleen geldig op
eersterangs kaarten.

Het actuele aanbod vindt u op www.livio.nl/livioplus

Adres: Wenninkgaarde 40-42, Enschede

www.wilminktheater.nl

Yoga - De Yogaschool

Door beoefening van yoga wordt uw lichaam sterker,
soepeler en gezonder. Daarnaast ontwikkelt u door
meditatie meer rust en overzicht. Ervaar het zelf.
Ledenvoordeel:

» U mag twee gratis proeflessen volgen.

Adres: Lonnekerspoorlaan 88, Enschede
053-4336887

www.yogaschool.nl

10

Zwemmen - Zwembad De Wilder

Aqua'Vitaal is een rustige, veilige groepsles in het ondiepe
water. Goed voor de mobiliteit, conditie en gezelligheid.
Lessen zijn op dinsdag & vrijdag 08.30-09.00 uur.
Ledenvoordeel:

¢ 10% korting op de 12-badenkaart

e 10% korting op Aqua'Vitaal.

Meer informatie of een proefles volgen? Bel naar
053-5721115 of stuur een e-mail naar
sales-dewilder@optisport.nl

Adres: Scholtenhagenweg 32, Haaksbergen

www.optisport.nl/zwembad-de-wilder-haaksbergen




Sportscholen

LivioPlus werkt samen met
verschillende sportscholen in
Enschede, Haaksbergen, Neede en
Eibergen. Hier ziet u per locatie welk

voordeel voor v geldt.

FysioHolland Twente
Ledenvoordeel:

o Eerste maand gratis deelname
« Geen inschrijfkosten

Adres: Geessinkbrink 7, Enschede

www.fysioholland.nl

Dance Passion - Zumba
Ledenvoordeel:

» 10% korting op Zumbalessen
Locaties: Prismare & Park de Kotten,

Enschede

www.dancepassion.nl

Club-Fit Enschede

Ledenvoordeel:

o Geen inschrijfgeld (t.w.v. € 40,-)

» SeniorenFit groepsles uitproberen
Adres: Parkweg 159-161, Enschede

www.clubfitenschede.nl

Club The Chariot - Eibergen

Ledenvoordeel:

o 2x per jaar gratis fittest (t.w.v. € 70,-)
en geen starkosten (t.w.v. € 39,-)

Adres: Nijverheidsstraat 4, Eibergen

www.thechariot.nl

Fit Form Enschede

Ledenvoordeel:

» 10% korting op het standaardtarief
Adres: Buurserstraat 214, Enschede

lwww.fitform.org

Kei-Fit Haaksbergen

Ledenvoordeel:

« Geen inschrijfkosten

» 50% korting op het kickstartpakket
(€ 99-)

Adres: Geukerdijk 94, Haaksbergen

www.kei-fit.nl/haaksbergen

Sportcentrum De Gaard - Neede
Ledenvoordeel:

« 1week gratis E-gym

o Gratis InBody-meting

« Geen inschrijfkosten

Adres: Oudestraat 56, Neede

www.degaard.nl

ClubFit Enschede: Samen in beweging!

Bij ClubFit Enschede staat plezierig en veilig bewegen centraal. Speciaal voor oudere sporters is er SeniorenFit: een

rustige en overzichtelijke groepsles waarbij u werkt aan kracht, balans en flexibiliteit. U traint altijd op uw eigen

tempo, met begeleiding van ervaren trainers die met u meekijken.

Regelmatig bewegen kan helpen om fitter te blijven, het zelfvertrouwen te vergroten en het risico op vallen te

verminderen. Maar minstens zo belangrijk: u sport samen. Dat maakt het leuk, motiverend én gezellig. Na afloop is er tijd

voor een kop koffie en een praatje, een vast onderdeel van de ochtend voor veel deelnemers.

Met uw abonnement kunt u, naast de groepslessen, ook

zelf trainen. Veel leden maken daarbij gebruik van de

E-Gym, een reeks toestellen die automatisch worden

ingesteld op uw niveau.

1n



Puzzelbrein

Twee gratis puzzelboeken van Puzzelbrein

Puzzelen is niet alleen leuk om te doen, het houdt uw brein
ook actief. Even ontspannen, en tegelijkertijd iets doen dat
goed is voor uw concentratie. Dankzij onze partnerdeal
met PuzzelBrein ontvangen LivioPlus-leden twee gratis

puzzelboeken.

Geen abonnement, geen verzendkosten. U vult het
formulier op de website in en beide edities vallen vanzelf

bij u op de mat. Daarna stopt het automatisch.

Over PuzzelBrein
PuzzelBrein verschijnt elke vier weken en bevat 36 puzzels,
zoals kruiswoordpuzzels, sudoku's, woordzoekers en

cryptogrammen. Bij elke puzzel maakt u kans op een prijs.
Normaal kost één editie € 15,- in een halfjaarabonnement,

maar LivioPlus-leden mogen zich nu gratis inschrijven

voor twee puzzelboeken ter waarde van € 30,-.
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Uiterste inzenddatum voor de oplossingen

MAANDAG 13 FEBRUARI
EEN RIVIERCRUISE LANGS DE RIJN

PRIJZENPOT VAN:

€ 20.176
r—

Actievoorwaarden

« De inschrijver is meerderjarig en vult het formulier compleet in.

« De inschrijver heeft de afgelopen 12 maanden geen PuzzelBrein ontvangen.
« De inschrijver geeft toestemming om per e-mail aanbiedingen te

ontvangen van PuzzelBrein (uitschrijven kan op ieder moment).



Cursussen met voordeel

Via LivioPlus kunt u met korting deelnemen aan verschillende cursussen. Het lidmaatschap geldt voor uw hele

huishouden, waardoor ook anderen thuis gebruik kunnen maken van dit aanbod. Van massagecursussen tot

begeleiding rond zwangerschap: u kiest wat bij uw situatie past.

Massagecursussen

Leer eenvoudige massagetechnieken voor nek, schouders,
rug, voeten en onderbenen.

Ledenvoordeel:

« € 50,- per cursus (i.p.v. € 70,”)

Adres: Oude Boekeloseweg 99, Haaksbergen

Aanmelden via a.veldhuis@face-and-body-care.nl of

06-42547473

Babymassage, zwangerschapsbegeleiding en

zwangerschapsyoga - Ada Jansen

Ledenvoordeel:

» 10% korting op Babymassage (baby's vanaf 6 weken),
Zwangerschapsbegeleiding en Zwangerschapsyoga.

Adres: Oude Boekeloseweg 99, Haaksbergen

Contact: 06-42547473

Samen Bevallen - Annette Mijnheer
Ledenvoordeel:

o 10% korting op de cursus Samen Bevallen.
Adres: Twekkelerweg 204, Enschede | 074-2437632

ZwangerFit & MamaFit - Teesinkbeek Kinderfysio
Ledenvoordeel:

e 10% korting op ZwangerFit.

e 10% korting op MamaFit.

Adres: De Bleekerij, Boekelo

Contact: info@teesinkbeek-kinderfysio.nl | 06-33649450

ZwangerFit & MamaFit - Fysiotherapie De Werfheegde
Ledenvoordeel:

e 10% korting op ZwangerFit.

e 10% korting op MamaFit.

Adres: Spoelsterstraat 90, Haaksbergen

Contact: m.versteeg@fysiotherapiewerfheegde.nl
053-5727561

De Yogaschool

Ledenvoordeel:

e 10% korting op de cursussen Moederschap & Balans en
Zwangerschapsyoga

Adres: Lonnekerspoorlaan 88, Enschede

www.yogaschool.nl

Het belang van een goede

rijbewijskeurin
Jbewijsk g
Het tv-programma Radar liet onlangs zien dat
rijbewijskeuringen voor 75-plussers soms te vluchtig
gebeuren, wat onzekerheid kan geven. Dokter
Robert Sadiek, oprichter van RijbewijskeuringsArts.
nl, pleit daarom voor duidelijke en zorgvuldige
keuringen. Met zijn ervaring bij het CBR en de
Nederlandse Vereniging van Rijbewijskeuringsartsen

werkt hij aan betere richtlijnen en kwaliteit.

Rijbewijskeuring nodig?

Kijk op www.livio.nl/livioplus/winkelvoordeel/rijbewijskeuringsarts-nl/

Een betrouwbare keuring houdt iedereen veilig
op weg. Via uw ledenorganisatie kiest u voor
een professionele keuring volgens de

regels, vaak met (gedeeltelijke)
vergoeding via uw
zorgverzekeraar. Dankzij onze
AGB-code bent u verzekerd van

deskundige zorg.
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Voordelig shoppen bij winkels in de regio

Als LivioPlus-lid profiteert u het hele jaar door van aantrekkelijke kortingen bij verschillende winkels. Laat uw

ledenpas zien en geniet direct van voordeel.

Adema Sleutelspecialist

Dé specialist in sleutels, sloten, kluizen en beveiliging.

Ledenvoordeel:

» 10% korting op het assortiment in de winkel (m.u.v.
diensten, elektronische beveiliging en speciale
bestellingen)

Adres: Lipperkerkstraat 31, Enschede

www.adema.biz

Beter horen

Ledenvoordeel:

o € 75, korting per toestel

» 10% korting op batterijen, schoonmaakartikelen en
gehoorbescherming

« 5 jaar service en nazorg

» Hoortoestellen vrijblijvend vitproberen

Meer informatie: www.beterhoren.nl

Bike Totaal Bleumink

Een vertrouwde fietsenwinkel voor kwaliteit, service en

persoonlijk advies. Van e-bikes tot Van Raam-fietsen.

Ledenvoordeel:

o 10% korting op alle fietsaccessoires

o Cadeaubon t.w.v. 15% van de aankoopprijs (m.u.v. Van
Raam)

» Bij aankoop van een Van Raam-fiets: gratis
boodschappenmand

Adres: Laagte 16, Eibergen | Tel. 0545-474308 |

biketotaal.nl/fietsenwinkel/bike-totaal-bleumink-eibergen

Boek en Buro Haaksbergen
Voor boeken, kantoorartikelen, wenskaarten en leuke
cadeaus.
Ledenvoordeel:
« 10% korting op schoolspullen, kantoorartikelen
en wenskaarten bij besteding vanaf €10,- (m.u.v.
inktcartridges, boeken, tijdschriften en lopende acties)
Adres: Spoorstraat 67, Haaksbergen

www.boek-en-buro.nl

Carek You Huidspecialiste

Deskundige huidzorg en ontspannen beautybehandelingen,
met aandacht voor huidproblemen én verzorging.
Ledenvoordeel:

o Gratis huidanalyse

» Gratis proefsetje voor thuis

e 5% korting op producten

Adres: Oleander 13, Haaksbergen

Tel. 053-4367081

wWww.care4you-salon.nl

Country Life - Bloemsierkunst & Interieur

Stijlvolle bloemstukken en moderne woonaccessoires, met
persoonlijke service.

Ledenvoordeel:

« 10% korting op het gehele assortiment

Adres: Kuipersdijk 72, Enschede

www.cl-enschede.nl

Gankema Mode

Damesmodezaak met een ruime keuze in truien, vesten,
broeken, jurken en jassen.

Ledenvoordeel:

e 10% korting op kleding

Adres: Kerkstraat 13, Eibergen

www.gankemamode.nl



Hoen Sport

Groot aanbod sportmateriaal en kleding van bekende
topmerken.

Ledenvoordeel:

» 10% korting op het gehele assortiment (m.u.v. diensten).
Adres: Cromhoffsbleekweg 120, Enschede

www.hoensport.nl

Huidinstituut Lizan

Persoonlijke huidverzorging en huidverbetering, afgestemd

op uw huid en wat u prettig vindt. U wordt geholpen door

een huidspecialist die de tijd voor u neemt.

Ledenvoordeel:

o 10% korting op een schoonheidsbehandeling in de
salon.

Adres: Oude Eibergseweg 12D, Neede

Tel. 0545-294274

Intratuin Enschede

Voor kamerplanten én goed advies bent u bij Intratuin aan

het juiste adres. Ze denken graag met u mee, ook als een

plant even wat extra zorg nodig heeft.

Ledenvoordeel:

o 10% korting op kamerplanten (m.u.v. 'vast-laag' artikelen
en afgeprijsde planten).

Adres: Achterhofweg 22, Enschede

www.intratuin.nl/enschede

Kosmetiek Dianne

Kosmetiek Dianne is een vertrouwde schoonheidssalon
met meer dan 25 jaar ervaring in huidverzorging en
huidverbetering. U wordt geholpen door een specialist die
precies weet wat uw huid nodig heeft.

Ledenvoordeel:

o 10% korting op huidverzorgingsproducten van IK Skin,

HL en Allissa Beauté.

Adres: Chopinstraat 12, Haaksbergen
Tel. 053-5727229

LancoMode

LancoMode biedt stijlvolle en comfortabele dames-

en herenmode met een knipoog naar 60+. U vindt er

eigentijdse collecties én praktische zorgvrije kleding

die helemaal op uw wensen kan worden aangepast.

Ledenvoordeel:

o Thuis passen met de thuisservice

« Gratis haal- en brengservice voor een winkelbezoek

« Korting in de webshop met snelle levering en gratis
ruilen of retourneren

LancoMode Schalkhaar | Oerdijk 19 | 7433AE Schalkhaar

0570 857177

LancoMode Delden | Spoorstraat 28 | 7491 CK Delden

074 3574987

Lilium bloemen en kado's

Lilium maakt met veel zorg het mooiste bloemwerk voor
elke gelegenheid. Van een vrolijk boeket tot een stijlvol
arrangement.

Ledenvoordeel:

« 10% korting op het gehele assortiment (m.u.v. rouw- en
trouwstukken en alleen op reguliere prijzen)

Adres: Veldmaterstraat 174, Haaksbergen

www.liliumhaaksbergen.nl

Lunchroom Heel Bijzonder

Kom smakelijk en sfeervol lekker lunchen in het centrum
van Enschede bij Lunchroom Heel Bijzonder.
Ledenvoordeel:

« 10% korting op eten en drinken.

Adres: De Heurne 47, Enschede |

Meer informatie: www.heelbijzonder.com of 06-15168336
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Makkinga interieurs

Makkinga Interieurs levert al sinds 1923 maatwerkcomfort
met relaxfauteuils, boxsprings en zitmeubelen. U krijgt
persoonlijk advies in de winkel of gewoon bij u thuis.
Ledenvoordeel:

» 10% korting bij aankoop van een relaxfauteuil

» 10% korting op alle andere meubels
www.makkingainterieurs.nl

Tel. 06-51392011

Medipoint Zorgwinkel

Bij Medipoint krijgt u persoonlijk advies en kunt u
eenvoudig zorghulpmiddelen lenen, huren of kopen. Dat
kan in de winkel, online of bij u thuis. Handig als u extra
ondersteuning nodig heeft voor uw mobiliteit, comfort of
zelfstandigheid.

Ledenvoordeel:

o Gratis lenen van loophulpmiddelen (max. 13 weken)

» 10% ledenkorting bij aanschaf van producten

» Extra voordeel tijdens speciale acties

Locaties:

Zilvermeeuw 1-24, Almelo

Geerdinksweg 137-15, Hengelo

Beatrixpark 1, Winterswijk www.medipoint.nl

Menzis zorgverzekering

Ledenvoordeel:

» 5% korting op de aanvullende verzekering ExtraVerzorgd

en op de tandartsverzekering TandVerzorgd.
Bij aanmelding vermeldt u het LivioPlus
collectiviteitsnummer: 48483.

Contact: (088) 222 49 00 | www.menzis.nl

Perfect Carwash

Laat uw auto professioneel wassen bij Perfect Carwash

in Enschede, Oldenzaal of Haaksbergen. Snel, netjes en

zonder gedoe.

Ledenvoordeel:

» 17,5% korting op een Perfect Washcard (prepaid kaart)
(niet te combineren met andere acties).

www.perfectcarwash.nl/livio
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Richter Slaapcomfort

Goed slapen is persoonlijk. Bij Richter Slaapcomfort krijgt

u deskundig advies om een bed te vinden dat past bij uw

lichaam en uw slaapgewoonten.

Ledenvoordeel:

e 10% korting op het gehele assortiment van de
beddenspeciaalzaak.

Adres: Kuipersdijk 71, Enschede | richterslaapcomfort.nl

RijbewijskeuringsArts.nl

Wilt u mobiel en veilig blijven rijden? Laat u dan keuren
door de keuringsartsen van RijbewijskeuringsArts.

nl, zodat het CBR uw rijgeschiktheid kan beoordelen.
Ledenvoordeel:

» Rijbewijskeuring 75+ A/B/BE/T: € 52,50

« Rijbewijskeuring 75-: € 65,5

» Keuring groot rijbewijs C/D/E: € 65,50

Afspraak maken? Bel 085-0180800 of mail naar
afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl. Of regel het zelf via
www.rijbewijskeuringsarts.nl uw afspraak online en

ontvang 5% extra korting.

RunXTwente

Bij RunX Twente loopt u zonder afspraak binnen.

Bij aankoop van schoenen krijgt u altijd een gratis

loopanalyse, eventueel aangevuld met podologisch advies.

Ledenvoordeel:

» 10% korting op kleding, hardloopschoenen en
wandelschoenen.

Adres: Kuipersdijk 52, Enschede

www.runxtwente.nl




Scholten Tweewielers

Op zoek naar een fiets die goed bij u past? Bij Scholten

Tweewielers vindt u een breed aanbod, van elektrische

fietsen tot stadsfietsen, mountainbikes en jeugdfietsen.

Ledenvoordeel:

o 5% korting op een nieuwe fiets, met of zonder
trapondersteuning (zonder inruil)

» 5% korting op alle accessoires

Adres: Molenstraat 4, Haaksbergen

www.scholtentweewielers.nl

Techmag Haaksbergen

Bij Techmag vindt u een ruim assortiment

bouwgerelateerde gereedschappen en materialen.

Ledenvoordeel:

o 10% korting op het gehele assortiment (m.u.v. elektrisch
gereedschap)

Adres: Textielstraat 4, Haaksbergen

www.techmaghaaksbergen.nl

Ter Avest Sport

Een sportwinkel waar u kunt rekenen op professioneel
advies en goede service. U vindt er een ruim assortiment
sportkleding, schoenen en materialen van bekende merken.
Ledenvoordeel:

« 10% korting op het gehele assortiment.

Adres: Molenstraat 2, Haaksbergen | sport2000teravest.nl

Zonne- en beautystudio Roombeek

Bij Zonnestudio Roombeek kunt u terecht voor

verschillende beautybehandelingen, zoals henna brows,

epileren, tanden bleken, gezichtsbehandelingen en lash

lifting.

Ledenvoordeel:

« 30% korting op gezichtsbehandelingen, harsen,
massages en microdermabrasie

« 10% korting op een haarbehandeling.

Adres: Roomweg 89, Enschede | Tel. 053-4340297

www.zsroombeek.nl

Nieuws over de Livio Fietsvierdaagse

Enschede

In 2026 neemt Sportaal met trots de organisatie van de
Fietsvierdaagse Enschede over van Livio. Van maandag
6 t/m donderdag 9 juli 2026, in de eerste week van de
zomervakantie, staan weer vier dagen fietsen, plezier en

beweging op het programma, voor jong én oud.

Een vertrouwd evenement, in goede handen

Livio heeft de Fietsvierdaagse jarenlang met veel plezier en
toewijding georganiseerd. Maar als zorgorganisatie merken
we dat de organisatie van een groot evenement steeds
meer vraagt: er komen jaarlijks nieuwe regels, veiligheids-

eisen en logistieke vitdagingen bij.

Daarom dragen we het stokje met vertrouwen over aan
Sportaal, de sportorganisatie van Enschede. Zij hebben de
ervaring, middelen en expertise om dit mooie evenement
goed en toekomstbestendig voort te zetten. Zo blijft

de Fietsvierdaagse behouden voor iedereen die graag

meefietst, nu en in de komende jaren.

Onze dank aan vrijwilligers en deelnemers

De Fietsvierdaagse is uvitgegroeid tot een warm, jaarlijks
terugkerend moment. Dat is te danken aan alle vrijwilligers
en deelnemers die zich met hart en ziel hebben ingezet.
We hopen dat zij ook in de komende edities betrokken

blijven, als deelnemer of vrijwilliger.

Tickets en informatie

Binnenkort start de kaartverkoop en worden de startlocatie
en routes bekendgemaakt. Alle informatie vindt u via de
website (www.sportaal.nl) en socialmediakanalen van

Sportaal.




Makkinga Interieurs

Makkinga Interieurs vit Almelo bestaat al sinds 1923 en is een vertrouwde naam als het gaat om relax- en sta-op

fauteuils. De stoelen zijn gemaakt voor mensen die comfort, ondersteuning en gemak belangrijk vinden.

Makkinga vernieuwt voortdurend en denkt graag met u mee over wat bij uw lichaam en zitcomfort past.

Makkinga komt regelmatig langs op Livio-locaties om een deel van de collectie te tonen. Zo kunt u rustig kijken en

uitproberen op een locatie bij u in de buurt. Wilt u liever zelf naar de winkel? Dan kunt u gebruikmaken van de gratis

ophaal- en thuisbrengservice.

De fauteuils zijn van hoge kwaliteit,
hebben een laagsteprijsgarantie en
kunnen helemaal op maat worden
ingesteld. U kiest zelf welke functies u

prettig vindt, zoals:
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Accu voor snoerloos gebruik
Instelbare lendesteun
Nekverstelling en kantelfunctie
Verwarming en massage

Urinebestendige bekleding

In het centrum van Enschede vindt u
Lunchroom Heel Bijzonder, een warme
plek waar goed eten en maatschappelijke
betrokkenheid hand in hand gaan. Hier
krijgen mensen met een afstand tot de
arbeidsmarkt de kans om in hun eigen
tempo te groeien richting werk. Dat merkt
u: er wordt met aandacht gewerkt, aan het

eten én aan elkaar.

Op het menu staan vers afgebakken
broodjes, de bekende 2- en 3-laags

tosti's, huisgemaakte zoetigheden en een
bijzondere cookie dough bar. U kunt er
ook terecht voor een high tea en leuke
woonaccessoires, cadeauvartikelen en eigen

producten zoals thee, koffie, meel en fudge

Il Lunchroom Heel Bijzonder

Waar smaak en groei samenkomen

in Heel Bijzonder-huisstijl. Verkrijgbaar in de

lunchroom, de winkel én online.

Omdat hier mensen in ontwikkeling werken,
kan het soms iets langer duren, maar de
warmte, betrokkenheid en sfeer maken veel
goed. En niet voor niets: Heel Bijzonder
werd onlangs uitgeroepen tot beste

lunchroom van Overijssel 2025/2026.

Kom vooral eens langs, u bent van harte
welkom. En als LivioPlus-lid geniet u ook nog

eens van 10% korting op eten en drinken.

Adres: De Heurne 47, Enschede
www.heelbijzonder.com

06-15168336



£ medipoint

Scan de QR-code en vraag
direct een adviesgesprek aan op

medipoint.nl/beterbewegen.

Bij een ander valt het vaak eerder op

Bij een ander valt het vaak eerder op

Een hand die steun zoekt aan de tafelrand. lemand die
moed lijkt te verzamelen voor het opstaan. Een houding die
langzaam verandert. Soms wissel je een blik van herkenning
uit, met een glimlach of een zucht. Bij een ander valt het

nou eenmaal eerder op dan bij jezelf.

Een flinke deuk

Dat merkten ook Rianne en haar man Gideon. 'Hij miste

de afstap op het terras en daar ging hij,’ vertelt ze. 'Een
gebroken enkel, hersenschudding en een flinke deuk in het
zelfvertrouwen. Hij was altijd veel buiten, erg actief, klussen
en tuinieren. Als partner zie je wel dat sommige dingen
minder soepel gaan, maar wanneer is het moment om er

echt iets aan te doen?’

Opluchting

Het was zijn vrouw die het al een tijdje opmerkte. 'Waarom
blijf je eigenwijs doorrommelen en je vasthouden aan de
meubels?' Na de val volgde tijdelijk een huurrollator. '1k
moet toegeven: achteraf was dat een opluchting, omdat
Gideon merkte dat hij daardoor veel meer zelf kon doen.'
Toch bleef hij twijfelen of hij wel "aan de rollator” wilde. Een

gevoel dat meer mensen herkennen.

Wat blijf je graag doen

Gideon vertelt, 'lk riep steeds: ik red me wel, naar mijn
vrouw. Maar eigenlijk ook naar mezelf. Vanbinnen voel je je
niet oud. En dan voelt zo'n hulpmiddel ineens als een groot

besluit. Samen gingen ze naar Medipoint, gewoon om te

kijken. Geen verplichting, geen keuze vooraf. 'Dat maakte
het verschil,' zegt Gideon. 'Het ging niet over wat niet meer
kon, maar over hoe ik mijn dagen wilde invullen. Naar de
bouwmarkt, een rondje lopen, even biljarten bij de soos.'
Gideon concludeert nu met een glimlach: ‘Achteraf gezien
kan ik met mijn rollator net zo makkelijk de deur vit en dat

zénder discussie. Het is eigenlijk best een handige wagen.'

Advies bij je keuze

Bij Medipoint hoort adviseur Hannah dit vaker. ‘Mensen zien
de tekenen vaak eerder bij een ander. Het voorzichtiger
opstaan, een korter rondje wandelen, het afhaken bij
dingen die altijd vanzelf gingen. Vaak is het een kind of
mantelzorger die iemand meeneemt naar een van onze
winkels of adviesdagen. We bespreken dan samen: wat past
bij iemands leven nu? Soms is dat een rollator, soms een
aangepaste fiets of een scootmobiel. Als ik hoor dat iemand
weer makkelijker meegaat, of vaker naar buiten durft, dan
ben ik heel blij dat ik daar een steentje aan heb mogen

bijdragen.’

Zo ontdekt u wat bij u past

o Denk niet alleen aan wat moeite kost, maar draai het om.
Focus op wat u graag blijft doen.

« Probeer verschillende hulpmiddelen: iedereen is anders.

» Neem de tijd om te wennen aan nieuwe dingen.

« Gebruik de online afsprakenplanner om rustig een
adviesmoment te plannen.

« Doe mee aan de mobiliteitsdagen voor testritjes,

inspiratie en ledenvoordeel.
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Tijd voor een puzzeltje?

De volgende woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel verborgen. Zoek ze op

en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.
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® www.puzzelpro.nl

Prijzen

AANZOEK
ALARM
AVONTUUR
BIOSCOOP
BOETE
BRADERIE
BULT
DIAMANT
FICTIE
FIETSVIERDAAGSE
GEBIED
GEMAK
GEWELF
GRATIE
KAPPER
KLAPRAAM
KRONING
KUREN
MAALTIJDEN
MAART
MANICURE
MENEN

MOBILITEIT
NEIGING
PEDICURE
SAAI
SERVICE
SISAL
SPORTEN
STEELS
STEKELIGHEID
STOER
TANGRAM
THEATER
TRUST
TUINMAN
UIER
UNSTER
VANDAAG
VERS
VERTONEN
VITALITEIT
VOORDEEL

Puzzel mee en maak kans op één van de vier prijzen! Stuur uw oplossing vé6r 01 september 2026 naar:

livioplus@livio.nl o.v.v. Puzzel LivioPlus of naar LivioPlus o.v.v. Puzzel LivioPlus, Postbus 448, 7500 AK Enschede
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