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Als je het gevoel hebt
lleen voor staat
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Moeilijkheden op het gebied van schulden, werkloosheid of een handicap.
Soms lijkt het alsof alles fout gaat en je er helemaal alleen voor staat.

Thuisbegeleiding van Livio kan dan uitkomst bieden.

Wat is thuisbegeleiding?

De thuisbegeleiders van Livio begeleiden en ondersteunen wanneer
bijvoorbeeld thuis het overzicht even kwijt is en hier hulp bij nodig is.
Samen worden de knelpunten en problemen aangepakt en de zaken

weer op orde gebracht. We maken hierbij gebruik van verschillende
methodieken. Problemen komen overal voor en het kan iedereen
overkomen dat hij of zij ondersteuning nodig heeft. Wel is het belangrijk zelf

verandering in de situatie te willen aanbrengen.

Waarvoor kunt u onze thuisbegeleiders inschakelen?

Bij het organiseren en structureren van het huishouden.

Bij het krijgen en houden van de regie in het dagelijks leven.
Bij het op orde brengen en houden van financién en administratie.
Bij de verwerking van belangrijke veranderingen zoals
echtscheiding of overlijden.

Bij het aanbrengen van structuur ten aanzien van de kinderen.
Bij het leren leven en omgaan met een handicap of langdurige
ziekte.

Bij burn-out klachten en depressiviteit.

Bij autistische of aanverwante problematiek.

Bij psychiatrische problematiek of psychosociale problemen.
Bij een verstandelijke beperking.

Bij het combineren van werk en thuissituatie.
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Bij een alleenstaande ouder in een kwetsbare situatie.



Werkwijze

Hulpverleningsplan

De thuisbegeleider, die u thuis bezoekt, bekijkt samen met u welke
ondersteuning gewenst is. Stap voor stap wordt besproken hoe

u kunt werken aan uw doelen. Deze doelen worden verwerkt in
een hulpverleningsplan en gedeeld en besproken met u en andere
hulpverleners. Tussentijdse evaluaties zijn ook onderdeel van dit

hulpverleningsplan.

Hoe gaat het aanvragen van thuisbegeleiding in zijn werk?

Om thuisbegeleiding te kunnen aanvragen kunt u contact opnemen met
het WMO-loket (Wet maatschappelijke ondersteuning) van de gemeente
waarin u woont. Onze thuisbegeleiders kunnen u hiermee, indien gewenst,
helpen. Ook kan uw huisarts of uw hulpverlener een aanvraag voor u doen.
De aanvraag kan ingediend worden op basis van zorg in natura*.

*Bij zorg in natura maakt de gemeente, het zorgkantoor of de

zorgverzekeraar afspraken met verschillende zorgorganisaties.

Eigen bijdrage

Voor thuisbegeleiding betaalt u een eigen bijdrage als het gaat om een
WMO voorziening, Wijkconsulenten kunnen hier meer informatie over
verstrekken. Voor inwoners van Enschede is verwijzing nodig vanuit uw

zorg- of hulpverlener.

Algemene Voorziening Thuisbegeleiding

Binnen de Gemeente Enschede kan er een aanvraag gedaan worden vanuit
de Algemene Voorziening Thuisbegeleiding. Deze indicatie wordt door de
Thuisbegeleiding zelf geindiceerd voor 3 maand. In deze periode kan er dan

gekeken worden of er een WMO voorziening nodig is.



Meer informatie over Algemene Voorziening Thuisbegeleiding

www.hetcak.nl

Meer informatie of een afspraak
085-4440794 / 0900-9200
thuisbegeleiding@livio.nl

kijk op livie.nl/thuisbegeleiding
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