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Het liefste blijft u zo lang mogelijk zelfstandig thuis
wonen. Ook als u ouder wordt en meer hulp nodig
heeft. Dat kan met het

'Volledig Pakket Thuis'. Met een VPT kunt u zo

lang mogelijk zelfstandig blijven wonen met de

ondersteuning die v in uw situatie passend is.

Wat houdt een VPT in?

Met een VPT kunt u op een prettige manier in uw eigen
huis wonen met aandacht voor uw welzijn. Door het
aanbrengen van dagstructuur met welzijnsactiviteiten
bijvoorbeeld. Of door het ondersteunen bij
huishoudelijke werkzaamheden en maaltijden.
Gezamenlijk kijken we naar wat mogelijk is, zodat de

ondersteuning bij uw situatie past.

Aanbod passend bij uw situatie

4
Om de ondersteuning te laten aansluiten bij uw
situatie, plannen wij een gesprek in met u en uw
naasten. Samen bekijken we wat er voor u nodig is g

om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven wonen. Dit

bespreken we aan de hand van de volgende vragen:

& wat kunt u zelf? ,

9 welke (technologische) hulpmiddelen kunnen er {
worden ingezet?

& wat kunnen familie, mantelzorg of vrijwilligers?

& Wat kan het sociale netwerk of andere instanties?

& Wat kan de Livio professional?







Waar biedt Livio een VPT?

Een VPT kan in en rondom locaties De Bleekhof en Twekkelerveld in

Enschede geboden worden.
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Ondersteuning op maat
Afhankelijk van uw situatie kan een VPT bestaan uit:
« Dagstructuur en begeleiding
« Ondersteuning bij huishoudelijke werkzaamheden
« Dagbesteding
Persoonlijke verzorging en verpleging
Alarmering

Hulp bij maaltijden (of maaltijdvergoeding)

De voordelen van een VPT

« U kunt zelfstandig blijven wonen

« Echtparen kunnen samen blijven wonen

+ U behoudt uw eigen huisarts, apotheek en tandarts. Let op:
als u verhuist vanuit een ander stad of dorp gaat uzelf opzoek
naar een huisarts, apotheek en tandarts in de buurt.
Ondersteuning door een vast team, altijd nabij
Meer aandacht voor welzijn, structuur en begeleiding

Lage eigen bijdrage Wiz




Voor wie is een YPT?

Wanneer u nog zelfstandig kunt wonen, zelf kunt alarmeren en uw
eigen keuzes kunt maken komt u mogelijk in aanmerking voor een
VPT. U dient dan een zorgindicatie te hebben voor langdurige zorg
(Wlz-indicatie). Een VPT is geschikt voor echtparen waarbij een van

beiden ondersteuning nodig heeft.

Of een VPT inderdaad passend is, is afhankelijk van uw persoonlijke
situatie. Onze cliéntadviseur of uw wijkverpleegkundige gaat graag

met u in gesprek over de mogelijkheden.

Wat valt er niet onder het VPT?

« Algemene huisartsenzorg, geneesmiddelen, fysio- en
ergotherapie, logopedie en tandheelkundige zorg behoren niet
tot het VPT. Voor een vergoeding hiervan doet u een beroep op
uw zorgverzekering.

» Woonlasten en alles wat met het zelfstandig wonen samenhangt;
denk aan huur, energie, belastingen, verzekeringen, telefoon,
televisie en internet.

« Voor aanpassingen aan uw woning en de aanschaf van
mobiliteitshulpmiddelen, zoals een rolstoel, kunt u een beroep

doen op de WMO of uw zorgverzekering.

Kosten

Voor de zorg die betaald wordt vanuit de WIlz, zoals een VPT, geldt
een eigen bijdrage. De hoogte is afhankelijk van uw inkomen en
wordt vastgesteld door het Centraal Administratie Kantoor (CAK).
Op de site van het CAK (www.hetcak.nl) kunt u zelf vitrekenen wat

de hoogte van die eigen bijdrage is.
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Zelf

Zorg

Zelf bepalen hoe u leeft, dat is een

groot goed. Ook als er zorg nodig is.
ledereen verdient het om zo lang mogelijk
zelfstandig en vitaal te zijn. Om zelf,

met eigen verantwoordelijkheid keuzes

te maken die passen bij uw leven. Daar
helpen wij graag bij, want bij ons geldt:

Zoveel mogelijk zelf, maar nooit alleen.

Meer informatie of een afspraak

www.ciz.nl

www.regelhulp.nl
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